
PARALELAS BAJAS      

Favorece la musculatura de pechos y brazos. Mejora la 

flexibilidad y agilidad de hombros y codos.      

DUCP 2001      

PARALELAS      

Favorece la musculatura de pechos y brazos. Mejora la 

flexibilidad y agilidad de hombros y codos.      

DUCP 2002      

FLEXIÓN PARALELAS      

Favorece la musculatura de pechos y brazos. Mejora la 

flexibilidad y agilidad de los hombros, las manos  y los 

codos.      

DUCP 2003      

PARALELAS TRIPLE      

Favorece la musculatura de pechos y brazos. Mejora la 

flexibilidad y agilidad de los hombros y  codos.      

DUCP 2004      

BARRAS BAJAS      

Favorece la musculatura de brazos, zona lumbar y 

piernas. Mejora la flexibilidad y fuerza de las manos y 

rodillas.      

DUCP 2005      

ESPALDERA      

Favorece la musculatura de brazos, piernas y zona 

abdominal. Mejora la flexibilidad y agilidad del cuerpo.  

DUCP 2006      

EQUIPOS CALISTENIAS WORKOUT



ESCALERA      

Favorece la musculatura de pechos y brazos.  Mejora la 

flexibilidad y coordinación del cuerpo.      

DUCP 2007      

SNAKE      

Favorece la musculatura de pechos y brazos.  Mejora la 

flexibilidad y coordinación del cuerpo.      

DUCP 2008      

BARRA C      

Favorece la musculatura de la zona superior del 

cuerpo. Mejora la flexibilidad, resistencia y potencia de 

brazos.      

DUCP 2009

BARRA L      

Favorece la musculatura de la zona superior del 

cuerpo. Mejora la flexibilidad, resistencia y potencia de 

brazos.      

DUCP 2010

DOMINADAS      

Favorece la musculatura de la zona superior del 

cuerpo. Mejora la flexibilidad, resistencia y potencia de 

brazos.      

DUCP 2011

TRIPLE BARRA      

Favorece la musculatura de brazos, zona lumbar y 

piernas.  Mejora la flexibilidad y fuerza de las manos y 

rodillas.      

DUCP 2012
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BANCO      

Mejora la flexibilidad abdominal. Ejercita y fortalece los 

músculos abdominales, y de la espalda.      

DUCP 2013

PÓRTICO      

Favorece la musculatura de tronco y brazos. Mejora la 

flexibilidad y agilidad de hombros y codos.      

DUCP 2014

CUERDA      

Favorece la musculatura de pechos y brazos. Mejora la 

flexibilidad y agilidad de hombros y codos.      

DUCP 2015

ANILLAS      

Favorece la musculatura de pechos y brazos. Mejora la 

flexibilidad, agilidad y equilibrio del cuerpo.      

DUCP 2016

ESCALERA DOBLE      

Favorece la musculatura de pechos y brazos. Mejora la 

flexibilidad y coordinación del cuerpo.      

DUCP 2017

CONJUNTO CALISTENIA 

DUCP 2018
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Fabricación nacional.   Medidas expresadas en cm.
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